
 

 
                                                                                                                             Утверждаю: 

                                                                                                                             заведующий  

                                                                                                                             МБДОУ ЦРР -   

                                                                                                                             д/с №24 «Солнышко»                                                                                                                                           
                                                                                                                              _____Жерноклеева М.В. 

 

 

Учебный план 

по реализации Федеральной  адаптированной  образовательной программы 

дошкольного образования (для детей с задержкой психического развития)    

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребёнка – детского сада № 24 «Солнышко» 

 города Ставрополя    

на 2023 – 2024 учебный год 
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Разделы образовательных областей 

 

Младша

я группа   

Средня

я 

группа 

Старшая 

группа  

Подгот

овит. 

группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Инвариантная часть 
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Формирование элементарных 

математических представлений 

 

0,5(Д) 

 

0,5(Д) 

 

1(Д) 

 

1(Д) 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора и 

развитие речи 

 

0,5(Д) 

 

0,5(Д) 

 

1(Д) 

 

1(Д) 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
 –

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в

н
о
е 

 р
а
зв

и
т
и

е 

 

 

Социальное развитие (социально-

педагогическая игротека)   

 

 

 

 

1(ПП) 

 

 

1(ПП) 

 

 

1(ПП) 

 

 

1(ПП) 
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е Развитие речи (фонематическое 

восприятие) 

 

- 1(Д) 1(Д) 1(Д) 

Подготовка к обучению грамоте 

 

- - - 1(Д) 

Чтение художественной литературы 1 (В) 1(В) 1(В) 1(В) 
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Музыка 

 

2(МР) 2(МР) 2(МР) 2(МР) 

Рисование 

 

1 (ВИ) 1(ВИ) 1(ВИ) 1(ВИ) 

Лепка/Аппликация   0,5(В) 0,5(В) 0,5(В) 0,5(В) 

Ручной труд/ 

 

0,5(В) 0,5(В) - - 



 

/Конструирование - - 0,5(В) 0,5(В) 
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 Физическая культура  

 

2(ВФ) 

 

2(ВФ) 2(ВФ) 2(ВФ) 

 

ИТОГО 

 

9/ 

2 ч. 15 

мин 

 

10/ 

3ч.20 

мин. 

 

11/ 

4ч.35 

мин. 

 

13/  

6ч. 30 

мин. 

 

Условные обозначения: 

(Д) – учитель-дефектолог; 

(В) – воспитатель;  

(МР) – музыкальный руководитель;  

(ВФ) – воспитатель  (по физической культуре); 

(ВИ) – воспитатель (по изобразительной деятельности); 

 (ПП) –педагог-психолог. 

 

Примечание: индивидуальная работа учителя-дефектолога и учителя-логопеда 

проводится ежедневно за пределами групповых занятий. 
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